De Heer is bij je

Het is vandaag de eerste zondag van het jaar. En je ontkomt er niet aan om terug te kijken en vooruit te kijken. Ik word daarin steeds sentimenteler merk ik. De Top 2000 geluisterd de laatste dagen van het jaar, met al die muziek uit mijn jeugd. 
Vorige week hebben we als gemeente ook een dienst gehad met het thema ‘dankbaarheid’. Marco heeft ons daarin geleid. Hij las een passage uit het boek Jozua. Mozes was dood en Jozua was de nieuwe leider van het volk Israël. Mozes had het volk uit slavernij geleid, en Jozua gaat het nu verder leiden, een nieuwe toekomst tegemoet. En de Heer spreekt tegen Jozua, aan het begin van zijn leiderschap:
Jozua 1
9 Ik gebied je dus: wees vastberaden en standvastig, laat je door niets weerhouden of ontmoedigen, want waar je ook gaat, de HEER, je God, staat je bij.’
We hebben gebeden samen en dat was heerlijk om te doen. Ik geloof dat het goed is om dankbaar in het leven te staan. Dankbaarheid helpt ons naar het positieve te kijken, dankbaarheid helpt ons te kijken naar wat er goed gaat in je leven. En dat is belangrijk om te zien, zeker in tijden van persoonlijke tegenslag of ontmoediging. Dankbaarheid helpt om niet te verdrinken in somberheid en zelfmedelijden.

In mijn persoonlijk leven zou ik twee versies kunnen maken met gebeden over het jaar 2015. Een dankbare en zielige variant.
De zielige vol zelfmedelijden ziet er zo uit:
· Waarom moest mijn vrouw ziek worden Heer, borstkanker nog wel? Waar bent u? Waarom heeft u haar niet beschermd? U weet dat ik dat er niet bij kan hebben Heer. Ik heb behoefte aan rust. Ik heb het al moeilijk genoeg Heer. En Mrien verdient dat toch niet, Heer?
· Zorgt u eigenlijk wel voor ons? Kan ik u wel vertrouwen? Nu moet ik ook nog een part-time baan gaan zoeken.
De mensen geven niet genoeg, ze laten me allemaal vallen. Waarom regelt u het niet anders Heer? U weet toch dat ik al 48 ben? En het is crisis Heer.
· En in dit rampjaar trouwt ook nog mijn oudste dochter. Het is toch helemaal geen tijd voor een feestje Heer?

En zo kan ik nog wel even door jammeren. Terwijl ik me voorbereidde viel me op hoe gemakkelijk dat gaat. Het ging bijna vanzelf, haha. Het was veel langer, ik heb het ingekort…

Als je in de jammermodus zit, ga je ook makkelijk met de vinger wijzen, anderen de schuld geven. 
Je zoekt sowieso naar een schuldige. Iemand moet verantwoordelijk zijn, en dat ben je zelf in elk geval niet. In de jammermodus is God ook niet echt te vertrouwen. Hij heeft het tenslotte allemaal maar laten gebeuren… De betrouwbaarheid van God staat ter discussie, zijn wezen, zijn karakter lijkt onbetrouwbaar. Er is afstand en onbegrip. Omdat het zielige jammergebed anderen de schuld geeft, is het resultaat eenzaamheid. 

Maar er is ook een ander gebed dat ik kan bidden over 2015.
· Wat verschrikkelijk dat mijn vrouw borstkanker heeft gekregen, Heer. Wilt u ons dragen Heer de komende tijd. U bent altijd bij ons, nog nooit heeft u ons in de steek gelaten. Ik begrijp niet waarom dit gebeurt Heer. Wilt u ons goede moed geven Vader, elke dag opnieuw. Dank u voor al die lieve mensen om ons heen Heer. We voelen ons geliefd.
· Dank u Heer dat u voor mijn gezin zorgt, ook financieel. Het heeft ons nog nooit aan iets ontbroken. Wilt u onze wegen leiden Heer, nu er een nieuw seizoen is, een seizoen waarin ik niet meer full-time voor Jefta kan werken? Heer, wilt u mij op de juiste plek brengen? Wilt u mij geven wat goed voor mij is? Een plek waar ik gelukkig ben, waar ik kan functioneren op een manier die past bij mijn roeping, bij hoe ik door u gemaakt ben?
· Dank u Heer voor mijn dochter. Dank u dat ze man van haar leven heeft gevonden. Wat een vreugde! Dank u voor de liefde, liefde die altijd blijft bestaan. Liefde die alle tegenspoed draaglijk maakt. Dank voor uw liefde Heer.
Amen

Dit gebed is heel anders. Dit gebed is een gebed vol vertrouwen. Een gebed vol liefde. Het is geen gebed dat isoleert, een schuldige zoekt. Het is een gebed dat verbinding brengt met anderen.

De vrucht van zelfgerichte zieligheid is eenzaamheid.
De vrucht van het realistische, dankbare, hoopvolle gebed is verbondenheid.

En hierin zit een grote belangrijke les: God is een God van SAMEN, van ONS.
De vrucht van een leven met God is een leven in verbondenheid. Daarom bestaat de kerk, de gemeenschap van gelovigen. God nodigt ons uit in deze gemeenschap, een plaats om je leven te delen, om te groeien.
Paulus schrijft aan de gemeente in Filippi het volgende:
Filippenzen 4
4 Laat de Heer uw vreugde blijven; ik zeg u nogmaals: wees altijd verheugd. 5 Laat iedereen u kennen als vriendelijke mensen. De Heer is nabij. 6 Wees over niets bezorgd, maar vraag God wat u nodig hebt en dank hem in al uw gebeden. 7 Dan zal de vrede van God, die alle verstand te boven gaat, uw hart en gedachten in Christus Jezus bewaren.

Ik wens je toe dat je op deze manier kunt leven: niet bezorgd, realistisch en dankbaar, verbonden met God en met de mensen om je heen.

Filippenzen 4
6 Wees over niets bezorgd, maar vraag God wat u nodig hebt en dank hem in al uw gebeden.
Zie je de overeenkomst van deze tekst met de tekst uit Jozua?
Jozua 1
9 Ik gebied je dus: wees vastberaden en standvastig, laat je door niets weerhouden of ontmoedigen, want waar je ook gaat, de HEER, je God, staat je bij.’

Gelukkig mogen we eerlijk zijn tegen God, we mogen hem vragen wat we nodig hebben. We hoeven de realiteit nooit te ontkennen. We mogen hem vragen wat we nodig hebben.
Als je bang bent, heb je zijn rust, vrede, de Hoop die van God komt nodig.
Als je soms depressieve gedachten hebt, ontmoedigd bent, dan heb je goede moed nodig, heb je nodig dat je Zijn aanwezigheid ervaart. Laat de Heer uw vreugde blijven.
Als je ziek bent, mag je bidden voor herstel.
Als je verdrietig bent, mag je bidden voor vertroosting.
Als je leven financieel onder druk staat, mag je hiervoor bidden.
Onze hoop is altijd verbonden met God.
· waar je ook gaat, de HEER, je God, staat je bij. (Jozua)
· vraag God wat u nodig hebt en dank hem in al uw gebeden.(Filippenzen)
Wees er wel op voorbereid dat God de dingen soms anders doet dan jij hebt bedacht. Hij is groter, wijzer, liefdevoller dan jij.

Ik zal een voorbeeld geven met betrekking tot financiën:
Jij bidt misschien dat je de lotto wint. Maar God heeft jouw gezondheid voor ogen. God wil dat jij met vreugde jouw talenten gebruikt. God wil dat jij ervaart hoe waardevol jij bent, hoe anderen genieten van wat Hij aan jou gegeven heeft.
Hij wil je brengen in verbinding met anderen. Hij wil je helpen in je groei naar gezondheid. De vrucht van een leven met God is altijd SAMEN, is altijd goed voor ONS.
Jij bidt misschien dat je de lotto wint, maar God wil je misschien helpen naar een baan waardoor je in je eigen levensonderhoud kunt voorzien. Of hij brengt je herstel zodat je weer kunt deelnemen aan het arbeidsproces, enz. 
- God is te vertrouwen. - 

Jeremia 29
11 Mijn plan met jullie staat vast – spreekt de HEER. Ik heb jullie geluk voor ogen, niet jullie ongeluk: ik zal je een hoopvolle toekomst geven. 12 Jullie zullen mij aanroepen en tot mij bidden, en ik zal naar jullie luisteren. 13 Jullie zullen mij zoeken en ook vinden, als jullie mij tenminste met hart en ziel zoeken.
God sprak deze woorden tot het volk Israel, zijn volk. 
En dit is 700 jaar nadat God tot Jozua sprak. Dezelfde God.
God verandert niet. Hij is betrouwbaar.
Hij heeft je geluk voor ogen!

Hoewel het goed is om terug te kijken en goed is om vooruit te kijken, moeten we ons ook beseffen dat het leven gewoon door gaat. Het leven begint niet opnieuw op 1 januari. Ik woog nog evenveel toen ik wakker werd op Nieuwjaarsdag wakker werd. En ik had nog steeds wallen onder mijn ogen. Een beetje rugpijn. We moeten onszelf niet voor de gek houden, het leven gaat gewoon door.

En Gods plan staat vast. Het verandert niet doordat het 1 januari is geworden. Hij heeft jouw geluk voor ogen! Dat was zo op 31 december, en dat is zo op 3 januari. Gods plan verandert niet omdat onze cultuur verandert, Gods plan verandert niet omdat we nu een part-time voorganger hebben ipv full-time. 
Gods plan is groter en universeler dan dat.

Misschien heb je vandaag vastgesteld dat je makkelijk, het zielige jammergebed bidt. En dat je verlangt naar het realistische, dankbare, hoopvolle gebed, vol van vertrouwen.

Je kunt niet net doen alsof. Jij kunt je eigen hart niet veranderen. En de vrucht ontstaat vanzelf. De vrucht van liefde en verbinding, of de vrucht van eenzaamheid.

Maar God kan je hart wel veranderen!!
Hij wil je dragen het nieuwe jaar.
Jij kunt ervoor kiezen om hem te zoeken.
Jij kunt hem uitnodigen zijn grootheid te laten zien aan jou.
Jij kunt stoppen met hem te commanderen wat Hij moet doen.
Jij kunt jezelf openen voor Zijn genade.
Jij kunt ervoor kiezen om in gemeenschap te leven.
Jij kunt ervoor kiezen om je leven, stapje voor stapje, te openen.

Ik wens jou een heel gezegend 2016!
En ik heb daar alle vertrouwen in!
AMEN

Gespreksuggesties
· Herken je de twee voorbeeldgebeden? Herken je ook de vrucht?
· Hoe kom je van jammermodus naar dankbare modus? Heb je hier ervaringen?
· [bookmark: _GoBack]Bid voor elkaar!
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